MyHununajisHoe 0101KeTHOe JOLIK0/ILHOe 00pa3oBaTelibHOe yupe:xaeHue Poquonoso-Hecperaiickoro paiiona nerckuii cajg « Kosiokoapuur»

MeHI0 NpPUIOTABINBAEMBIX OJII0]L
MBOY nperckoro caaa «Komoxoabame»
JUJIS 1eTeil JOLIKOJbHOro Bo3pacra (3-7 jer)

3as. MBJIOY

«YTBEPXKIAIO»
E.B.I'aBpuJjieHKO

ITpuxa3 Ne 18 or 03.03.2025 r.

IMpuem mumm HaumeHoBanmue 0aro1a Boixon 0m1rona IInmeBsble BemecTBa 3HepreTn';](:f<1;?]s; TCHHOCT Ne penentypst
1 nenens/1 nenp b XK y
1-prii 3aBTpak | Kamra mireHnyHas paccelyaras ¢ caxapoM M MaciioM 180 5,86 3,92 40,45 220,52 M. c.188, 196 Nel79
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,1 44,86 M. ¢.326 Ned 11
Byrepbpon ¢ Maciom 35 1,87 5,85 11,39 105,69 M. ¢.104 Nel
Hroro 3a 3aBTpak: 415 7,8 9,79 62,94 371,07
2-oii 3aBTpaK | OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44,4
IMeuenne 10 0,75 0,99 7,44 41,67
Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 110 1,15 1,39 17,24 86,07
Ooen [n 13 cBexeit KanmycThl ¢ Kaprodenem 180 1,25 3,5 6,11 60,94 K. c.116 Ne34
Kotnera (13 roBsivHbI) 70 10,87 8,25 11,25 162,73 K. c.231 Nell3
Kara pucoBasi pacceinmyarasi ¢ Maciom 130 3,21 2,82 33,51 172,26
Oryper1 ConeHsli 50 0,17 0,1 1,13 6,1
Kommnor u3 cyxoppykro 180 0,4 0,02 24,99 101,74
X1e0 nIeHnYHbIN 30 2,43 1,32 14,48 79,52
Xi1ed prxaHoi 30 1,55 0,15 13,86 62,99
Hroro 3a oben: 670 19,88 16,16 105,33 646,28
Monpnux Kakao ¢ Mmoinoxkom 200 3,67 3,19 15,82 106,67
Bynouka momariHss 50 2,37 5,67 23,51 154,55
Hroro 3a mogHUK: 250 6,04 8,86 39,33 261,22
Yikun OwmIieT HaTypaIbHBIN 150 12,7 17,9 3,2 2247
Bunerper oBomHo#i 60 0,82 3,72 5,03 56,88




Ko(eiHbIi1 HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1 15 14,95 77,3
X1e0 NIIeHUYHBIH 20 1,62 0,88 9,65 53
Xed pxaHoi 20 1,03 0,1 9,24 41,98
Hroro 3a yiKun: 450 17,17 24,1 42,07 453,86
HUTOI'O 3A 1 IEHb: 1895 175,79 94,58 266,91 1818,5
MMpuem nmuuum HaunMeHoBaHue 0J1101a BrIxon 011012 IInmeBnie BemecTrBa JHepreruyeckasi| Ne penentypsbl
LHEHHOCTh (KKaJI)
1 Henesi/2 1eHb b K Yy
1-p1ii 3aBTpaK Kamma oBcstHas u3 «l'epkynecay ®uaKast 180 5,7 8,01 | 22,94 186,65
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,01 | 11,33 45,93 M. ¢.326 Ne412
ByrepOpox ¢ Maciom u ceipoM 45 4,73 6,88 | 14,56 139,08 M. c.104 Ne3
HToro 3a 3aBTpak: 425 10,56 149 | 48,83 371,66
2-0ii 3aBTpaKk Coxk ¢pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a 2-oii 3aBTpakK: 200 1 0,2 20,2 86,6
Oo6exn PacconbHuk JIeHnHrpaackuit 180 1,51 3,68 | 11,94 86,92
Msico TyiieHOe ¢ OBOIIIaMU B COYCE 200 19,74 15,05 | 13,69 269,17
Komnor u3 cyxohpykToB 180 0,4 0,02 | 24,99 101,74
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,43 1,32 | 14,48 79,52
Xneb pxaHoit 30 1,55 0,15 | 13,86 62,99
Hroro 3a oden: 620 25,63 20,22 | 78,96 600,34
Ioaauuk KuciomMomouHbI HAMUTOK 200 5,8 5 8 100,2
Badmu 50 1,4 1,65 | 38,65 175,05
HToro 3a mogHNK: 250 7,2 6,65 | 46,65 275,25
Yxun 3anekaHka U3 TBOPOTa CO CMETaHOMN 150 29,5 10,8 22.3 304,4
Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 3,67 3,19 | 15,82 106,67




OPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 .4
HToro 3a yxuHu: 450 33,57 14,39 | 47,92 455,47
HUTOTO 3A 2 1EHb: 1945 77,96 56,36 | 242,56 1789,32
IMpuem mumm HaunmenoBanue 0J1101a Boixox 0mona | [ImmieBble BelecTBa JHepreTu4ecKkas Ne penentypsi
IEHHOCTH (KKaJI)
1 HeneJisi/3 neHb b XK
1-p1ii 3aBTpaK Kamra MaHHast MOTOYHas BS3Kast 180 5,96 6,33 34,9 220,41
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,1 44,86 M. ¢.326 Ne4 11
Byrepbpon ¢ Maciom 35 1,87 5,85 11,39 105,69 M. ¢.104 Nel
Hroro 3a 3aBTpak: 415 79 12,2 57,39 370,96
2-0ii 3aBTpaK DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Tleuenne 10 0,75 0,99 7,44 41,67
Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 110 1,15 0,39 17,24 86,07
Ooen Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH W31CTHSIMU 180 1,94 2,04 12,34 75,48 M.c
[Trope kaprodensHoe 130 2,66 4,16 17,71 118,92 M. ¢.295 Ne 339
IITuna orBapHas 70 15,82 11,9 0 170,38
Canar 50 0,49 3,08 1,86 37,12
Kommnor u3 cyxohpykro 180 0,4 0,02 24,99 101,74
X1e0 nieHnYHbIi 30 2,43 1,32 14,48 79,52
Xi1eb prxaHoit 30 1,55 0,15 13,86 62,99
Hroro 3a oben: 670 25,29 22,67 85,24 646,15
Monpnux Kakao ¢ moinoxom 200 3,67 3,19 15,82 106,67
Barpyrika ¢ TBOporom 50 3,19 2,13 31,51 157,97
Hroro 3a nogHUuK: 250 6,86 5,32 47,33 264,64
Yikun Pary u3 oBoreit 200 2,95 14,19 18,63 214,03
Slino BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,84




KoeiHpIit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1 15 14,95 77,3
X71e0 MIeHUYHBINA 20 1,62 0,88 9,65 53
Xied praHon 20 1,03 0,1 9,24 41,98
Hroro 3a y:xuH: 480 11,68 21,27 52,75 449,15
HUTOI'O 3A 3 IEHb: 1925 52,88 61,85 259,95 1816,97
IMpuem nuim HaunmeHoBaHmue 0J1101a Brixon IIumeBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne penentypbl
o012 HEHHOCTH (KKAaJI)
1 Henensi/4 neHb b X v
1-p1ii 3aBTpaK Kamma «JIpy»x06a» 180 5,89 7,49 31,58 217,29
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,1 44 .86 M. ¢.326 Ne411
ByrepOpon ¢ maciom 35 1,87 5,85 11,39 105,69 M. ¢.104 Nel
HToro 3a 3aBTpak: 415 7,83 13,36 54,07 367,84
2-0ii 3aBTpaK Coxk (ppyKTOBBIIt 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a 2-oii 3aBTpakK: 200 1 0,2 20,2 86,6
Ooexn Bopr ¢ kammycToit u kaprodenem 200 1,44 3,93 10,19 81,89
Pr16a TymeHas B Tomare ¢ OBOIIAMH 80 7,66 3,85 2,2 74,09
Kaptodenb orBapHOit 150 2,83 4,32 23,04 142,36
Cainar 60 0,59 3,7 2,23 44,58
Komnor u3 cyxohpykToB 200 0,44 0,02 27,77 113,02
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,43 1,32 14,48 79,52
Xneb prxkaHon 30 1,55 0,15 13,86 62,99
HToro 3a oden: 750 16,94 17,29 93,77 598,45
Ioaauuk Kucnomonounslit npoayKT 200 5,8 5 8 100,2
[Mpstauk 50 1,4 2,41 39,01 183,33
HToro 3a moIgHNK: 250 7,2 7,41 47.01 283,53
Yxun ChIpHUKH U3 TBOpOTa 150 28,67 7,48 39,59 340,36




Kodeitnbiii HaMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 1 15 14,95 77,3
OPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 .4
HToro 3a yxun: 450 30,07 9,38 64,34 462,06
HUTOI'O 3A 4 IEHb: 2065 63,04 47,64 279,39 1798,48

Mpuem numu HaumenoBanue 0,1rom1a Brixon 011012 IInmeBblie BemecTBa JHepreTuveckKas Ne peuentypbi

IEHHOCTDH (KKAaJI)
1 nenensi/S neHb b X Yy

1-p1ii 3aBTpaK Kama nimennas MosouHast )KuaKas 180 5,44 6,55 30,89 204,27 K. c.152 Ne 66
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,01 11,33 45,93 M. ¢.326 Ne412
Byrepbpon ¢ maciom 35 1,87 5,85 11,39 105,69 M. c.104 Nel
HToro 3a 3aBTpak: 415 7,44 12,41 53,61 355,89

2-0if 3aBTpaK DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 4
[Teuenne 10 0,75 0,99 7,44 41,67
Hroro 3a 2-oii 3aBTpaK: 110 1,15 0,39 17,24 86,07

Ooex Cyn kaprodenbHbIi ¢ MAHHOW KpyTon 180 1,7 1,99 11,44 70,47 M. c.143 Ne 86
I'penku 18 2,24 0,28 13,69 66,24 M. c.160 Ne 123
TonyOuis! ieHUBEIC 190 16,77 10,74 24,06 259,98 M. ¢.279 Ne 315
Komrior u3 cyxodhpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,74
X11e0 NIeHnYHbIH 20 1,62 0,88 9,65 53
Xiebd prkaHoi 30 1,55 0,15 13,86 62,99
Hroro 3a oden: 618 24,28 14,06 97,69 614,42

TMonanux Kodetinpiit HAMTUTOK C MOTOKOM 200 1 1,5 14,95 77,3
[Neuenne 50 5,73 3,45 37,4 203,57
Hroro 3a moJaHMK: 250 6,73 4,95 52,35 280,87

Yikun Kamycra Tymenas 160 3,75 75 16,8 149,7
Slito BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,84
Kakao ¢ monoxom 200 3,67 3,19 15,82 106,67
X11e0 nIeHnYHbIHA 30 2,43 1,32 14,48 79,52
Xi1eb prxaHoi 20 1,03 0,1 9,24 41,98




HToro 3a y:xuH: 450 15,96 16,71 56,62 440,71
HUTOI'O 3A 5 1EHb: 1843 55,56 48,52 277,51 1777,96
Ipuem nuim HaunmeHoBaHmue 0J1101a Boixoa 01r0ma IIumeBbie BemecTBa OHepreTuyeckas | Ne penentypbl
LHEHHOCTH (KKaJI)
2 Heneasn/l nenn b XK v
1-b1ii 3aBTpPaK MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 170 9,43 8,74 | 27,01 224,42 M. ¢.228 Ne 220
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 | 111 44,86 M. ¢.326 Ne411
ByrepOpon ¢ maciom 35 1,87 585 | 11,39 105,69 M. c¢.104 Nel
HToro 3a 3aBTpak: 405 11,37 1461 | 49,5 374,97
2-0ii 3aBTpaK Coxk (ppykTOBBIIt 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a 2-oii 3aBTpak: 200 1 0,2 20,2 86,6
Ooex Cym kapTodenpHbIi ¢ 6000BEIMU 180 1,68 2,8 9,8 71,12 K. c. 106 No24
(TOpoxOBBIit)
Kama nmennyHast pacceimyarasi ¢ MacjioM 130 4.2 2,83 | 26,03 146,39 M. ¢.188,196
Nel79
Onanpy U3 IeYeHU 70 14,15 8,68 | 3,02 146,8 C. c.233 Ne98
Komnor u3 cyxohpykToB 180 0,4 0,02 | 24,99 101,74
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,43 1,32 | 14,48 79,52
X71e0 prxaHoi 30 1,55 0,15 | 13,86 62,99
HToro 3a oden: 620 24,41 15,8 | 92,18 608,56
Ioaauuk Kucnomonounslit npoayKr 200 5,8 5 8 100,2
Bynouka poccuiickas 50 3,61 2,42 | 32,74 167,18
HToro 3a mogHNK: 250 9,41 7,42 | 40,74 267,38
Yxun Onanpy ¢ HOBHIIOM 150 8,11 7,3 | 53,35 311,54
Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 3,67 3,19 | 15,82 106,67
OpPyYKThI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 4




HToro 3a yxun: 450 12,18 10,89 | 78,97 462,61
HUTOTO 3A 6 IEHb: 1925 58,37 48,92 | 281,59 1800,12
Mpuem nuu HaumenoBanue 0,1rom1a Brixon IInmeBblie BemecTBa JHepreTuveckKas Ne peuentypbi
oroa IEHHOCTh (KKAaJI)
2 Henes/2 1eHb b X Yy
1-p1if 3aBTpaK Kama monouHas mimeHudHast KU aKas 180 6,7 7,26 31,75 219,14
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,1 44,86 M. ¢.326 Ne411
Byrepbpon ¢ maciom 35 1,87 5,85 11,39 105,69 M. c.104 Nel
HTroro 3a 3aBTpaK: 415 8,64 13,13 54,24 369,69
2-0if 3aBTpaK OpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Ileuennbe 10 0,75 0,99 7,44 41,67
Hroro 3a 2-oii 3aBTpaK: 110 1,15 1,39 17,24 86,07
Ooen Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU (ppUKaIETbKAMU 180 6,7 5,27 12,9 125,83 K. c.108 Ne 26
Pri0a, 3areyeHHass B CMETaHHOM COYCe 70 8,04 6,11 1,31 92,39 K. ¢.197-198 Ne 96
[Trope xaprodensHOE 130 2,66 4,16 17,71 118,92 M. ¢.295 Ne 339
Canar 50 0,49 3,08 1,86 37,12
Komrmor u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 101,74
X1e0 MIeHuYHbII 30 2,43 1,32 14,48 79,52
Xiebd prkaHoi 30 1,55 0,15 13,86 62,99
Hroro 3a oden: 670 22,27 20,11 87,11 618,51
Monauuk Ko(eiiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1 1,5 14,95 77,3
[psuuk 50 1,4 2,41 39,01 183,33
Hroro 3a HonAHUK: 250 2,4 3,91 53,96 260,63
Yikun Kamma meproBast paccbimyaras 130 5,37 4,07 23,04 150,27 H. c.75 Ne
Slito BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,84
Hkpa kabaukoBas (IIPOMBIIILI.) 60 0,72 2,83 4,63 46,87
Kakao ¢ monmokom 200 3,67 3,19 15,82 106,67
X11e0 nIeHnYHbIH 30 2,43 1,32 14,48 79,52
Hroro 3a yxuH: 460 17,27 16,01 58,25 446,17




UTOTO 3A 7 IEHb: 1005 | 51,73 | 5455 | 2708 | 1781,07

Mpuem mumm HaumeHoBaHue 6J1rona Bobixox osrona IIuineBbie BemecTBa OHepreTuveckasi | Ne penentypsl

HEHHOCTH (KKaJ)

2 HeneJisi/3 1eHb b X Yy

1-p1ii 3aBTpaK Karma prucoBast MOJIO9HAS KUIKAS 170 4,35 5,63 27,75 179,07 K. c.153 Ne 67
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,01 11,33 45,93 M. ¢.326 Ne412
BytepOpo ¢ MaciioMm u ChIpoM 45 473 6,88 14,56 139,08 M. c¢.104 Ne3
HToro 3a 3aBTpak: 415 9,21 12,52 53,64 364,08

2-0¥i 3aBTpaK Coxk (ppyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a 2-oii 3aBTpak: 200 1 0,2 20,2 86,6

O6en Cym kapTo(deabHBIN ¢ KICIIKAMH 180 1,15 2,42 8,75 61,38
I1n0B W3 ITHLEBL 200 27,33 8 32,2 310,12 H. c.150 Ne
Canar 50 0,49 3,08 1,86 37,12
Komnot u3 cyxohpykToB 180 0,4 0,02 24,99 101,74
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,43 1,32 14,48 79,52
Xneb pxaHoi 30 1,55 0,15 13,86 62,99
Hroro 3a oben: 670 33,35 14,99 96,14 652,87

Ioaguuk KucmomomouHsIil HamUTOK 200 5,8 5 8 100,2
Barpymika ¢ noBuaiom 50 5,91 2,2 34,93 183,16 K. ¢.366 Ne 208
Hroro 3a mo/iTHUK: 250 11,71 7,2 42,93 283,36

Yoxun Bapenuku nenuBbie 180 29,24 8,84 29,9 316,12 K. c.174 Ne 79
Kodeitnbiit HaMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 1 15 14,95 77,3
OpyKThI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 4
Hroro 3a yxun: 480 30,64 10,74 54,65 437,82
HUTOI'O 3A 8 IEHD: 2015 85,91 45,65 267,56 1824,73




puem numu

HaunmeHnoBanue 0,1rom1a

BrIxon 01012

IInmeBblie BemecTBa

JHepreTuveckKas
LHEHHOCTb (KKAJI)

Ne penentypsl

2 Heneus/4 1eHb b X Yy
1-p1ii 3aBTpaK Kama nimennas MosouHast )KuaKas 180 5,44 6,55 30,89 204,27 K. c.152 Ne 66
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,1 44,86 M. ¢.326 Ne411
Byrepbpon ¢ maciom 35 1,87 5,85 11,39 105,69 M. c.104 Nel
Hroro 3a 3aBTpaK: 415 7,38 12,42 53,38 354,82
2-0if 3aBTpaK OpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Ileuenne 10 0,75 0,99 7,44 41,67
HToro 3a 2-oii 3aBTpak: 110 1,15 1,39 17,24 86,07
Ooen Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpynoi (pPUCOBBIN) 180 1,42 1,87 10,51 64,55
Kaprodenpb orBapHoii 150 2,83 4,32 23,04 142,36
Cenbib € TyKOM 70 6,72 14,21 2,66 165,41
Canar 50 0,49 3,08 1,86 37,12
Komrmor u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 101,74
X1e0 nIueHnYHbII 20 1,62 0,88 9,65 53
Xiebd prkaHoi 30 1,55 0,15 13,86 62,99
Hroro 3a oden: 680 15,03 24,53 86,57 627,17
Monauuk Ko(eiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1 15 14,95 77,3
[Neyenne 50 5,73 3,45 37,4 203,57
Hroro 3a moJaHuK: 250 6,73 4,95 52,35 280,87
Yixkun Kamycra Tymenas 160 3,75 7,5 16,8 149,7
Slito BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,84
Kakao ¢ monmokom 200 3,67 3,19 15,82 106,67
X11e0 HIeHuYHbIH 30 2,43 1,32 14,48 79,52
Xieb prxaHoi 20 1,03 0,1 9,24 41,98
Hroro 3a yxuH: 450 15,96 16,71 56,62 440,71
HUTOI'O 3A 9 IEHbD: 1905 46,25 60 266,16 1789,64
Mpuem mumm HaumeHnoBanue 01101a Beixox 01r0na IInmessbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne penenTypsl




IEHHOCTH (KKAaJ)

2 Henenst/S neHb b X Yy
1-p1ii 3aBTpPaK Kamra mannast MorouHast BS3Kast 180 5,96 6,33 34,9 220,41
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,1 44,86 M. ¢.326 Ne411
ByrepOpon ¢ maciom 35 1,87 5,85 11,39 105,69 M. c.104 Nel
Hroro 3a 3aBTpak: 415 7,9 12,2 57,39 370,96
2-0ii 3aBTpaK Cok (GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86,6
Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86,6
Ooen CBEKOIBHUK 180 1,39 4,56 71,24 75,56 K. c.104 Ne 22
[yssiin U3 oTBApPHOro Msica 70 9 7,24 2,31 110,4 M. ¢.267 Ne 293
Kaia rpeuneBast pacchimuarasi ¢ MacjioMm 130 7,43 5,01 33,38 208,33 M. c. 188,196 N;z
17
Orypel1 CONeHbI 50 0,17 0,1 1,13 6,1
Komrtor u3 cyxoppykroB 180 0,4 0,02 24,99 101,74
X1e0 nmeHnYHbIin 30 2,43 1,32 14,48 79,52
X71e0 prKaHoM 30 1,55 0,15 13,86 62,99
Hroro 3a o6en: 670 22,37 18,4 97,39 644,64
Hoaguuk KucinoMonouHbIH HAITMTOK 200 5,8 5 8 100,2
[psiauK 50 1.4 2,41 39,01 183,33
Hroro 3a mMoJITHUK: 250 7,2 7,41 47,01 283,53
Yixkun CBIpHUKU U3 TBOPOra 150 28,67 7,48 39,59 340,36
KodeliHbIi1 HATUTOK C MOIOKOM 200 1 1,5 14,95 77,3
OpyKTHI CBeXHE 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Hroro 3a y:kuH: 450 30,07 9,38 64,34 462,06
HUTOI'O 3A 10 IEHb: 1985 68,54 47,59 286,33 1847,79




